
TEAMCOACHING IN DER NATUR

So läuft es ab
Ein Teamcoaching ist bei mir kein einzelner Tag, sondern ein Prozess über drei bis vier
Monate. Der Tag in der Natur steht in der Mitte. Davor klären wir, was sich verändern
soll. Danach sorgen wir dafür, dass es im Alltag ankommt.

Vorher

Am Tag

Danach

1 Erstgespräch nach Ihrer Anfrage

30 Minuten, kostenfrei, per Telefon oder Video. Wir klären Anlass und
Rahmen, Sie erhalten eine ehrliche Einschätzung.

2 Auftragsklärung und Angebot ab 8 Wochen vorher

Mit Ihnen als Führung kläre ich, was danach anders sein soll, woran Sie es
merken und was bewusst nicht Thema ist. Das Angebot nennt diese Ziele.

3 Vorbereitung 6 bis 2 Wochen vorher

Eine kurze, anonyme Abfrage zeigt, wo Ihr Team heute steht. Den Ablauf
des Tages stimme ich mit Ihnen ab.

4 Der Tag in der Natur 1 oder 2 Tage

Aufgaben im Gelände zeigen, wie Ihr Team zusammenarbeitet. Wir
werten sie gemeinsam aus, am Ende stehen Vereinbarungen.

5 Ergebnisprotokoll bis 5 Werktage danach

Ziele, Erkenntnisse, Vereinbarungen und Messwerte auf einen Blick, vom
Team freigegeben.

6 Impuls nach zwei Wochen nach etwa 2 Wochen

Eine kurze Mail an das Team: die Vereinbarungen und eine Frage zur
Reflexion.

7 Transfergespräch 4 bis 8 Wochen danach

60 Minuten mit Ihnen: Was hat sich verändert, wo steht das Team auf der
Skala, was braucht es als Nächstes?

Gemeinsames Erleben ist Mittel, nicht Zweck: Teamcoaching in der Natur ist kein Teamevent und kein

Incentive. Die Methode ist systemisches Coaching. Die Natur ist der Raum, in dem es wirkt.
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Was Sie bekommen

• Eine Auftragsklärung mit zwei bis drei klaren
Zielen

• Einen Ablauf, der auf Ihr Anliegen zugeschnitten
ist

• Durchgehende Begleitung durch einen
systemischen Coach und eine zweite
Begleitperson aus meinem Team

• Seminarraum, Naturgelände, Verpflegung
während des Tages und Material

• Ergebnisprotokoll, Impuls nach zwei Wochen
und Transfergespräch

Woran Sie die Wirkung sehen

Ihr Team schätzt jedes Ziel dreimal auf einer Skala
von 0 bis 10 ein. So sehen Sie, was sich bewegt
hat.

1

vorher

2

am Ende des Tages

3

im Transfer-
gespräch

Vertraulich

Was die Führung erfährt, legen wir vorher fest und
bestätigen es mit dem Team. Ins Protokoll kommt
nur, was das Team freigibt.

Was ich von Ihnen brauche

• Die Führungskraft ist in der Regel dabei: Sie und
Ihr Team arbeiten gemeinsam an der
Zusammenarbeit.

• Zeit für die Auftragsklärung und für das
Transfergespräch

• Die Bereitschaft, an einem echten Anliegen zu
arbeiten

• Bei zwei Tagen buchen Sie die Unterkunft direkt
beim Anbieter.

Rahmen

• Ort: Naturgelände im Westerwald bei
Krautscheid, etwa 45 Minuten von Köln und 30
von Bonn, oder nach Absprache in der Region

• Gruppe: 4 bis 16 Personen

• Dauer: 1 Tag (dienstags oder mittwochs) oder 2
Tage (Dienstag bis Mittwoch)

• Voraussetzungen: keine sportlichen,
wetterfeste Kleidung genügt

• Wetter: draußen bei jedem Wetter, außer bei
Sturm- oder Unwetterwarnung des Deutschen
Wetterdienstes

PREIS

ab 3.030 €
netto zzgl. 19 % USt

Für einen Tag mit bis zu sechs Personen, einschließlich
Auftragsklärung, Vorbereitung, Ergebnisprotokoll und
Transfergespräch. Der genaue Preis hängt von Gruppengröße
und Dauer ab. Nach dem Erstgespräch erhalten Sie ein
transparentes Angebot. Auf Wunsch begleite ich Ihr Team nach
dem Transfergespräch mit weiteren Terminen.

Der erste Schritt ist ein Gespräch.
Babak Zand, systemischer Coach  ·  +49 171 4841473  ·  info@naturkompass-rheinland.de

naturkompass-rheinland.de

Naturkompass Rheinland  ·  Babak Zand, systemischer Coach  ·  info@naturkompass-rheinland.de  ·  +49 171 4841473 Seite 2 von 2

Stand Oktober 2026


